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KOSZONTELEK !

A mal leckenk megismerteti az
elelmiszerek tartositasi lehetosegeit.
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CELKITUZESEK

Viegallapitani'mi a tartositas?
Megkulonboztetni'a tartositas! eljarasokat.
Elmagyarazni egyenkent mibol allnak?
Peldakat adni kulonfele elelmiszerek tartositasara.




A tartositas- egy olyan modszer,
ami altal az elelmiszerek megorzik
hosszu Idelg a tapanyagaikat es az
eredeti |0 minoseguket.




Az Idok soran tobb tartositasi

modszer alakult Ki:

Soval valo tartositas — egy bizonyos
mennyisegu sot adagolnak a
elelmiszerbe, hogy megakadalyozzak
az elelmiszerek termeszetes romiasi
folyamatat(a mikroorganizmusok
elszaparodasat).

Leggyakrabban a zsirban gazdag
elelmiszereknel alkalmazzak (hus es hal).







» EUStOleS- a lakoerpak elegetesekor
Keletkezett fust behatolasat jelenti
az elelmiszerben.

Erre a celra fustolo berendezest
hasznalnak.

A kovetkezo termekeket tartositjak igy:
hus, hal, sajt, szilva stb.









«  Cukonrallvalo tartositas — altalaban a
gylimolcsok tartesitasara alkalmazzak,
ktilonfele termekek készitesere.

A felhasznalt cukermennyiseg pedig
valtezik.

A cukorral tartositott termekek a:
kompotok, dzsemek, gytmaolcsizek,
szirupok, edessegek, stb.







« Savanyitassal valo tartositas — altalaban
a zoldsegeknel alkalmazzak es tortenhet:

— soval (kaposzta, uborka, paprika
paradicsompaprika, zoldparadicsom stb.
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Egy mas savanyitassal valo tartositas az:

— ecettel (uborka, paradicsompaprika,
csipospaprika, karfiol, gomba stb.









Ha vVegigneztetek ezt, keszitsetek a
fuzetetekbe a leckeérol egy rovid leirast.




